Hockey-Trainingszeiten Hallensaison 2025 / 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit Mannschaft Uhrzeit Mannschaft Uhrzeit Mannschaft Uhrzeit Mannschaft Uhrzeit Mannschaft
Elektra-Halle, Elektrastrae 61, 81925 Miinchen (Luitpold-Gymnasium)
Knaben C Knaben C / Knaben B Méadchen C / Madchen B Knaben C
17.15 - 18.30 o 17.00 - 18.15 mU10 / mU12 Gruppe 2 17.00 - 18.00 wU10/ wU12 | Gruppe 2 16.00 - 17.30 o
Knaben B Madchen C Madchen B Madchen C
18.30 - 19.45 i 18.15-19.15 wU10 / Gruppe 1 18.00 - 19.15 wU12 | Gruppe 1 17.30 - 19.00 WU10 / Gruppe 1
weibliche Jugend B Knaben B
19.45 - 21.30 2. Herren / mU18 19.15 - 20.30 19.15 - 20.30 mU16 / mU18 19.00 - 20.30
wU16 / Gruppe 1 muU12
21.30 - 23.00 3. Herren / Senioren 20.30 - 21.45 1. Damen / wU18 20.30 - 21.45 1. Herren 20.30 - 22.00 3. Herren / Senioren
21.45 - 23.00 1. Herren 21.45 - 23.00 1. Damen
Heidemannhalle, Paul-Hindemith-Allee 7, 80939 Miinchen (Staatliche Realschule Miinchen VI)
Madchen A Madchen A Madchen A Madchen A Madchen C / Madchen B
(Y = T wU14 / Gruppe 2 7w = 160 wU14 / Gruppe 1 iy = wU14 / Gruppe 2 il = 1620 wU14 / Gruppe 1 iy = S wU10 / wU12 / Gruppe 2
weibliche Jugend B mU16 / Gruppe 2 Knaben A weibliche Jugend
B0 =100 wU16 / Gruppe 2 o = 100 Eckentraining B0 =000 mu14 B0 =000 wU16 / wU18 / Gruppe 2
Knaben A / Jugend B Knaben A / Jugend B Madchen B
19.00 - 20.00 mU14 / mUA16 / Gruppe 2 19.00 - 20.00 mU14 / mUA6 / Gruppe 1 19.00 - 20.00 2. Damen / wU18 19.00 - 20.00 wU12 / Gruppe 1
21.30 - 23.00 2. Herren / mU18 20.00 - 21.30 weibliche Jugend
wU16 / Gruppe 1
Offenes Training
Zil3l0=2800 nach Absprache
Gemeindehalle Ismaning, Osterfeldhalle, Oskar-Messter-StraBBe 2, 85741 Ismaning (neben der Feuerwehr)
Mad. E/Kn. E
14.10 - 15.35 U6 / Gruppe 1
Mad. E/Kn. E
15.35 - 17.00 U6 / Gruppe 2
Max-Josef-Stift, Eingang RontgenstraBe gegeniiber der Hausnummer 15
Knaben D Madchen D Madchen D
=il = T0g mU8 / Gruppe 2 8= e wUS8 / Jg. 2018 o = Tl wUS8 / Jg. 2018
Knaben D Knaben D Madchen D
B= e mU8 / Gruppe 1 leide = 1600 mUS / Gruppe 1 {0 = IS wU8 | Jg. 2017
Madchen D
17.45 - 19.00 wU8 [ Jg. 2017
Knaben D
= 101 mU8 / Gruppe 2
ASV
17.30 - 18.30 Athletik
18.00 - 19.00 Athletik mU16 / wU14
19.30 - 20.30 Athletik
20.30 - 21.30 Athletik

Jahrgédnge: Mid E / Kn E (U6) — 2019 / 2020 / 2021, Méd D / Kn D (U8) — 2017 / 2018, Mad C / Kn C (U10) — 2015/ 2016, Méd B / Kn B (U12) — 2013 / 2014, Mad A / Kn A (U14) — 2011/ 2012, wJB / mJB (U16) — 2009 / 2010, wJA / JA (U18) — 2008 / 2007

Die angegebenen Zeiten sind reine Hallenzeiten! In Abstimmung mit den jeweiligen Trainern beginnen die Einheiten mit dem Warm-Up im Freien friiher!

Fiir das Hallentraining immer sowohl Schuhe und warme Kleidung fiir drauBen mitbringen, als auch Hallenschuhe und Hallenequipment.

Schienbeinschoner, Mundschutz und Handschuh sind Pflicht !!! Ohne kein Training !!! Trainingsbeginn nach Absprache ... spatestens am 10. November 2025




