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unstrasenplatze in Miinchen
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Technik Hockey Akademie
mit Nationalspieler/in vom 4. bis 6.6.2021

3 Tage von jeweils 9-16 Uhr beim ASV Miinchen fur €175,- inkl. Mittagessen und Hockey Akademie Shirt

50 Platze Kunstrasen 1 Mit einem Trainer-Team aus:
fur HockeyStars & Goalies von 8-11 Jahre Hockey-Nationalspielerlin
50 Platze Kunstrasen 2 Hockey-Torwarttrainer

HOCKEY
AKADEMIE

fur HockeyStars & Goalies von 12-16 Jahre Hockey Direktor Eng[and

(Durchfihru ng gem. Coronaschutzverordnung Bayern)

On|ine-Anme|dung unter

Telefon: 040 - 21 00 69-11
Hockey Akademie ist eine Marke von Hockey Youthcamps UG (haftungsbeschrankt) « Innocentiastr. 11 « 20149 Hamburg
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Technik Hockey Akademie 4.-6. Juni 2021

Kunstrasenplatze des ASV Miinchen, Am Poschinger Weiher 2, 85774 Unterfohring

04.06.2021
Freitag
Schwerpunkt: Argentinische Riickhand

05.06.2021
Samstag
Schwerpunkt: 3-D Dribbling

Kontakt +49 40-307 729 24

taglich 08:00 - 17:00 Uhr

06.06.2021
Sonntag
Schwerpunkt: Schlenzen/Schlagen

Highlight: Nationalspieler/-in

Highlight: Nationalspieler/-in

Highlight: Nationalspieler/-in

09:00 - 09:45
Platz 1: 8-11 Jahre; Platz 2: 12-16 Jahre

Registrierung mit Namenssticker / Gruppeneinteilung

09:00 - 09:45
Platz 1: 8-11 Jahre; Platz 2: 12-16 Jahre

Registrierung mit Namenssticker / Gruppeneinteilung

09:00 - 09:45
Platz 1: 8-11 Jahre; Platz 2: 12-16 Jahre

Registrierung mit Namenssticker / Gruppeneinteilung

10:00- 12:00
BegriiBung durch Nationalspieler/-in
Warm-Up mit Nationalspieler/-in

Techniktraining
(Arg. Riickhand)
TW-Training Kicken/Koordination

10:00- 12:00
BegriiBung durch Nationalspieler/-in
Warm-Up mit Nationalspieler/-in

Techniktraining
(3-D Ballfiihrung)
TW-Training Torschusstraining

10:00- 12:00
BegriBung durch Nationalspieler/-in
Warm-Up mit Nationalspieler/-in

Techniktraining
(Schlenzen/Schlagen)
TW-Training Reaktionstraining

Trinkpausen Trinkpausen Trinkpausen
12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45
Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen
Clubhaus Clubhaus Clubhaus
12:45-13:30 12:45 - 13:30 12:45 - 13:30

Hockey Akademie Shirts (Fototermin)
Autogrammstunde mit Nationalspieler/-in

Interviewrunde mit Nationalspieler/-in

Fitness & Erndhrung mit Nationalspieler/-in

13:30 - 15:00
Technik Challenge mit Nationalspieler/-in
TW Training Stellungsspiel 1:1

Trinkpausen

13:30 - 15:00
Technik Challenge mit Nationalspieler/-in
TW Training Handabwehr

Trinkpausen

13:30- 15:00
Angriff, Abwehr, Variationen mit Nationalspieler/-in
TW Training Eckenabwehr

Trinkpausen

15:00 - 15:50
Hockey Akademie Cup
15:50 - 16:00
Cool-Down/De-Briefing / Verabschiedung

15:00 - 15:50
Hockey Akademie Cup
15:50 - 16:00
Cool-Down/De-Briefing / Verabschiedung

15:00 - 15:50
Hockey Akademie Cup
15:50 - 16:00
Cool-Down/De-Briefing / Verabschiedung

Abholung 16:00 (Kunstrasenplatz)

Abholung 16:00 (Kunstrasenplatz)

Abholung 16:00 (Kunstrasenplatz)

Anderungen vorbehalten

www.hockeyakademie.de
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